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1. Grafomotorické dovednosti

Uvolnovaci rikanka:

Tuka, tuka destik (tukaji do sebe palec a ukazovacek)
na Siroky destnik, (tukaji do sebe palec a prostrednicek)
tuka, tuka prstikem, (tukaji do sebe palec a prstenicek)
kdo je pod tim destnikem? (tukaji do sebe palec a malicek)

To jsem ja, panenka, (krouzivé pohyby zapéstim na jednu
toci se mi sukénka, stranu)

bézim, bézim k slunicku, (krouzivé pohyby zapéstim na druhou
ususit si suknicku. stranu)

Jemna motorika:

- postupné dotyky palce s ostatnimi prsty

- postupné dotyky stejnych prstl na obou rukou —hvézda

Uvolnovani ruky:

- taktovani celou pazi — doprovod pisné
- pohyb ,, hodinového kyvadla“ pokréenou pazi
- postupné vysouvani prstll z pésti na podloZce

- piSeme, kreslime sousedovi na zada

Prstové cviceni — povidani s prsty RODINA

Tata, mama, babi, déda, Bobina, - postupné zvedame prsty od palce k malicku

to je nase velka rodina. - ruku sevieme v pést

KdyzZ se rano vitame, - palec se postupné spoji s ukazovackem,
pusinky si davame prostrednickem......

Kdyz jdem vecer vSichni spat, - palec se postupné spoji obracené-

s malickem,

fikame si, mam té rad prstenickem, prostrednickem......



Uvolnovaci rikanka:

Vsechny nase prsty, (rozevieme dlarni s prsty)

schovaly se v hrsti. (postupné prsty schovdvdme od malicku po palec)

Jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét, (postupné prsty vytahujeme od palce po malicek - co
prst to Cislo)

prsty uz jsou zpét. (se vsemi prsty zavinime, zatifepeme)

Vrabec skace hop, hop, hop (palec + ukazovak),
kufe zobe zob, zob, zob (palec + prostrednicek),
datel tuka, tuk, tuk, tuk (palec + prstenicek),
pssst, uz ani muk (palec + malicek).

Motanice

Barevné balonky — postupujeme od prostfedka, na zavér dokreslime provazek
od balonku dol{

Snéhové koule

Klubicka

Michani tésta

Déti michaji ve vzduchu rukou tésto na koblizek se slovy fikanky:

,Micham tésto na koblizek pro naseho dédecka,
na okynku vychladne hned, bude to jen chvilicka.”

Poté si vezmou do ruky pastelku a v leZze na zemi kresli na velky format papiru
kruhy, spirdly v rytmu vyse napsané fikanky — michaji tésto na koblizek. Uvoliuji
tak celou pazi od ramenniho kloubu. Nasledné mohou nakreslit a vybarvit
koblizek na format A4 béhem sezeni u stolu.

Podobné mohou kreslit vinky, ostti (zuby) pilky na slova jiné vymyslené fikanky.



2. Rozvoj sluchové pameéti:

Hra Pfijela teti¢ka z Ciny — Dé&ti postupné fikaji: , PFijela teti¢ka z Ciny a pfivezla

mi ... kazdé dité vymysli, co mohla teti¢ka privézt. Dalsi dité zopakuje
vétu po predchozim ditéti a prida, co mohla privézt jemu.

Napft.: 1. dit&: Pfijela teti¢ka z Ciny a pFivezla mi ply3acka.
2. dité: Prijela teti¢ka z Ciny a pfivezla mi ply$acka a auticko.
3. dité: Prijela teti¢ka z Ciny a pfivezla mi ply$acka, auticko a stavebnici.

Hlaska — s — nas probudi

Détem, které lezi - ,spi “, predfikdvame rlzna slova. Uslysi-li slovo, ve kterém je
hlaska s (hlasky obménujeme) , probudi se” a vyskoci. Hlasku zarazujeme
nejdrive na zacatek, pak nakonec, nasledné i doprostred slova.

Na mimozemstany

Rozvoj sluchové analyzy slov- 1. dité je ,,mimozemstan® a musi fici rlizna slova
tak, Ze je slabikuje nebo pozdéji hlaskuje (na-ko-pec-ku sto-ji do-me-cek, d-o-m-
e-C-e-k), 2. dité fekne slovo, vétu, jak rozumi.

Urcovani prvni hlasky — u svého jména, prijmeni

Leti ptacek, leti, pta se nasich déti: , Déti, déti, kdo tu je, kdo se na, L“
jmenuje?“ (hlasky vystridat)

- dité vykfikne své jméno, muze i ptijmeni

RozliSovani zvuku

- Déti poslouchaji nahravku ¢i ukazku ridzného zvonéni, maji za ukol zvuk
pojmenovat (rolnicky, triangl, maly zvonecek, velky zvon, cinkani na
sklenici, ...)

- Déti sedi se zavifenyma o€ima a maji za ukol pfi zazvonéni zvonecku
vykonat néjaky pohyb (napf. zakyvat hlavou ze strany na stranu jako
zvon), ucitelka pritom chodi po tridé a vydava rdzné zvuky (tukani,
bouchani, Skrabani, Susténi, ... cinkani)



Rymovacky

- Urcuji, zda se dvojice slov rymuje nebo nerymuje.

- Napriklad: ,Sako — viko, les — pes, Ul — stll, fepa — mama, ves — mez, tupy
— Upi, sdné — koné, misa —vUz, kara — dtivi, dfivi — mifi, strom — lom, potok
— reka, kluk — miska, laska — paska, luk — puk, prak — drak, védro — louka.

- Naslova, ktera se nerymuiji, vymysleji rymujici se slova.

Rychly patrac — hledej obrazky

- Rekneme ditéti nékolik ndzv( predmétd naptiklad: ,Konev, ry¢, stdl,
sekyra.” Jeho Ukolem je najit pfedméty na obrazcich z vétSiho souboru
obrazkl a poskladat je do rady v poradi, jak je slySelo. Pozdé&ji mizeme
zadat vice nazvl predmétd.

Tajemny zvuk

Nejdfive ditéti predvedeme nékolik zvukd, které jsou vydavany pfi urcitych
cinnostech (napf. stfihani papiru, bouchnuti dveri, tekouci voda atd.) Poté ditéti
zakryjeme o¢i $atkem a dané zvuky predvedeme. Ukolem ditéte je poznat zvuk,

vvvvvv

ditéti zavazeme oci a predvadime dané zvuky. PFi hre se zabavi déti i rodice.

Skripce
UC. na skfipec nahraje pokyn, co ma dité udélat, to si poslechne a spini ukol.

Zakresli na papir, pfinese na své misto, doplni chybéjici ¢ast obrazku, pravoleva
orientace, barvy

PF. 4 skripce
- V pravo nahote nakresli modry mrak
- Vlevo dole nakresli diim
- Vlevo nahore nakresli slunce

-V pravo dole nakresli 3 stromy



3. Zrakové vnimani

Rozvoj zrakové pameéti:
Kimova hra

1. faze: Na stole¢ek umistime 10 predmétd (mGzZeme zacinat na poctu 5
predmétu, ale predskolak by mél zvldadnout 10 predmétll), po dobu 1 minuty
nechame dité predméty si prohlizet, nasledné zakryjeme vSechny predméty
Satkem, dité by je mélo vSechny vyjmenovat

2. faze: Pracovni list rozdélime na dvé poloviny, do horni poloviny nakreslime
(nalepime) 5 — 10 predmét(i (znacek, tvar(, véci,...). Do dolni poloviny
nakreslime (nalepime) tytéz obrazky, ale jesté k nim nékteré dalsi pfikreslime
(pfilepime). Dité si po dobu 1 minuty prohlizi pouze horni ¢ast pracovniho listu,
po jedné minuté horni ¢ast zakryjeme a dité musi v dolni ¢asti pracovniho listu
vybarvit (zakrouzkovat) pouze ty obrazky, které byly v horni ¢asti.

Hra ,Kdo zmizel?”

1. varianta: Jedno dité jde za dvere, dalsi vybrané dité (jen které chce)
zakryjeme vétSim Satkem. Na otazku, kdo zmizel? hada, kdo je pod Satkem, kdo
zmizel.

2. varianta: Co se zmeénilo ve tfidé? - obdoba 1. varianty. Dité hada zménu ve
tfidé — musi byt vyraznéji rozpoznatelna.

Doplnovani rady dle vzoru

— razeni barevnych kosticek podle predkreslené linie. Vyuziti pracovnich
papirovych ploch (mam zpracované) a bar. kosticek - prace ve skupinkdach.

Hra: kazdé dité ma barevny papir a tkanicku

dané pravidlo: kraje tkani¢ek nesmi jit soubézné, krizit se mohou
ukol: udélejte z tkanicky na papife néjaky obrazek — dité potom rekne, co to je

slozitéjsi ukol: ucitelka da nabidku- zkuste kyticku, zviratko.....



Hledani rozdilti na obrazku.

Spojovani obrdzkl a jejich stind.
Vyrazovani obrdzkd, které se liSi od ostatnich.
RozliSovani odstinu barev.

Omalovanky — vybarvujeme dle zadani, napfr. dle geometrickych tvard, Cisel
(policka s timto tvarem Ci Cislem maiji prifrazenou urcitou barvu)

Barvickova

Na jednotlivda barevna pole na rozloZzeném padaku déti pridavaji predmeéty
odpovidajici barvy, které najdou ve tfidé.

Tak napfriklad na zeleném poli padaku bude lezet zelenina z kuchyriky, zelené
kostky lega, zelené dreveéné dilky atd.

Predméty samoziejmé mohou byt v rlznych barevnych odstinech konkrétni
barvy.

Pfredméty, které jsou pfilis velké, nepremistujeme, ale pojmenujeme.

Co se zmeénilo?

- Sedime s détmi v kruhu nebo sedi u stoleckd a vybereme jedno z nich,
kterého si ostatni maji dobre prohlédnout. Poté jej vySleme za dvere, aby
ostatni Zaci nevidéli a neslyseli, a pomizeme mu néco malého na sobé
zménit (sundat bryle, vlasy dat za ucho, sundat ndusnici, pfijit bez bot,
rozepnout knofli¢ek apod.),

- dité se poté vrati do tridy a ostatni se snazi uhodnout, co se zmeénilo.

Obménou je varianta, kdy zménime néco ve tridé, a déti poznavaji, co se zménilo.



4. Prostorové vnimani a vnimani ¢asu

Uzivani predlozkovych vazeb (pasivni x aktivni):

Pasivné:

Kazdé dité bude potrebovat Zidlicku a plysacka. Dle nasich pokynd bude
plysacka umistovat. Napr. Plysacka dej na Zidlicku, pod Zidli¢ku,.... (vedle, vlevo
od, vpravo od, pred, za, mezi,...)

Aktivné:

Plysacka umistuje ucitelka, dité aktivné pouziva predlozkové vazby, rika, kam
plysacka umistila.

Hledej na obrazku:

Dité hada podle pokynu urcitou véc — najdi véc, zvife apod., které je vlevo od
autic¢ka, nad domeckem...

Kresleni podle diktat:

Spolec¢né na velké ploSe nebo kazdy ma svUj papir — nakresli doprostied
domecek, nad domecek slunicko, vpravo od slunicka mracek......

Vnimani ¢asu, casova posloupnost:

Razeni obrazk( dle ¢asové a déjové posloupnosti, popsat déj.

Casoprostorova hra:

Ucitelka si vezme 2 déti za ruce, zbytek déti sedi a pozoruje

Jdou kamkoliv ve tfidé a v herné (musi je vidét) — k Zidlim, k tabuli, k oknu.....
ucitelka se pribéziné pta sedicich déti:

Kde jsme byli nejdfiv?

Kam pujdeme ted?

Uz tam jsme?

Kde jsme byli?

Kde jsme byli pfredtim?

Skladani obrazka

Ucitelka pomoci prostorovych pojm( déti navadi, kam umistit jednotlivé tvary
tak, aby vznikl néjaky obrazek (domecek, panacek, masinka, ...)



Hra na slepce

Jedno dité ma zavazané oci a déti ho naviguji k urcitému cili (dva kroky
dopredu, otoc€ se doprava, sklon se dold, ...)

Hledej svuj strom

Hru hrajeme v pfirodé nebo parku, protozZe vyZaduje dostatek prostoru.

Dvojice déti spolupracuje. Jeden druhému zavazZe oci, nékolikrat ho otoci a vede
oklikou ke stromu, ktery si predem ocima vybral.

Pfitom mu cestou fika napriklad: , Tady se sehni pod vétvemi, jdeme nahoru do
kopce, ted jdeme vedle stromu, vedle kamene, mezi stromy.”

Dovede ho ke stromu, tam si dité, které ma zavdzané oci strom rukama osahd a
potom ho jeho priivodce opét oklikou dovede do startovniho mista.

Tam mu ocCi rozvaze a ukolem ditéte, které mélo zavazané odi, je urcit strom, ke
kterému doslo.

Poté si ve dvojici vyméni ulohy. Déti pracuji potichu, aby nerusily ostatni. Kazda
dvojice déti si samozrejmé vybere jiny strom. Slovni komentare déti béhem cesty
ke stromu nemusi byt vidy pravdivé. Snazi se ztizit svému kamaradu hledaci
ulohu.

Hra ,Na Bystrozrakého”

- déti zavrou oci/nejlépe v klece sbalené na zemi, oci prikryté dlanémi/

- u€. polozi urceny predmét na viditelné misto /neschova ho/

- na pokyn déti oCi oteviou a predmeét hledaji

- kdyz predmét uvidi, poSeptaji jeho polohu uc. a posadi se k ni

Pravidla:

a/ vSe se déje bez mluveni!

b/ nesmi se ukazovat rukou, domlouvat se s kamaradem, prozrazovat ostatnim
¢/ na nic se nesahad, v nicem nehrabe, neotvira, neodkryva - predmét je cely vidét
d/ starsi déti se uci blafovat/i kdyz uz vim, kde je, délam, Zze hledam/

e/ déti se snazi presné popsat polohu

f/ hra kondi, az vSechny déti najdou predmét-mUze se vymyslet napovéda / uc. nebo

zvolené dité/



5. Pocetni a predpocetni predstavy

Tridit a vnimat vice kriterii najednou:

Pripravime si geometrické tvary (kruhy, ¢tverce, obdélniky, trojuhelniky)
raznych barev (Cerven3, Zluta, modra, zelend) a dvou velikosti (malé, velké) —
v kazdé varianté alespon v poctu tfi kusu. Dité ze vSech tvarl vybira podle tfi
kritérii. Napfr.:

Vyber vSechny malé Zluté trojuhelniky.

Vyber vsechny velké ¢ervené kruhy.

Poznavani a pojmenovani geom. tvaru

Pracovni plochy s nakreslenymi geom. tvary (maly a velky trojuhelnik, maly a
velky Ctverec...), déti davaji podle diktatu libovolnd PET vic¢ka na urcity tvar.
Mohou pracovat i ve dvojici, jeden diktuje, druhy pokldadda — mam zpracované.

Pocetni predstavivost

Jedno dité vytleska po slabikach uréené slovo, druhé dité pocita kolikrat tlesklo.

Nikitin material — kostky s barevnymi sténami

Stavba je manipulace — je dUilezita, kostky mohou uskakovat, balancovat,
spadnout

Zadani bez pravidel: - postavte jakou chcete stavbu

zbourej a udélej jinou

s pravidly: sténa na sténu (i barevné)
sténa na spar
sténa na mezeru .........

Staveéni zdi z cihlicek

Déti hazi kostkou a dle poctu tecek pridavaji pocet cihlicek.

Jednoduché slovni ulohy

na scitani a odcitani motivované pohdadkou, aktudlnim tématem...



Nazvy geometrickych tvaru

Na zem poloZime Ctverec, trojuhelnik, obdélnik a kruh, déti stoji v radé za
sebou a postupné skacou k jednotlivym tvarlim a musi je pojmenovat, pfip. fict
jejich barvu (hop — Zluty ¢tverec, hop — modry trojuhelnik, hop — Cerveny
obdélnik, hop — zeleny kruh). MlZeme pojmout jako zdvody, vyhrava druzstvo,
které udéla méné chyb.

Tvarovaci hratky

Vsechny déti najednou vytvori ze svych tél spole¢né jeden kruh, potom jeden
étverec a jeden trojuhelnik. Ctverec a trojuhelnik nakreslime na zem nejprve
kridou a déti ho potom prostorové vyplni po obvodu.

Potom se mlZeme déti zeptat, jestli maji samy néjaky napad, jak by jesté mohly
ze svych tél vytvorit trojuhelniky a ¢tverce - napriklad po skupinach tri a Ctyr
v leze.

Podzimni den

Vitr se rozfi¢i, poradné zaduje a my vyhdzime na zem ctyfi druhy listl ze strom(
(dub, buk, javor a lipa).

Ukolem déti je listy ve skupinach sesbirat, pojmenovat a spravné roztfidit.
Porovnavaiji, kterd druzstva maiji listd stejné, ktera nejvice a kterd nejméné.
Potom listy vyloZi vedle sebe po tfech az Sesti do kosi¢kl ze ¢tvrtky — vytvori tak
mnoziny prvkl po tfech az Sesti. Napfiklad jedna skupina bude mit 20 javorovych
listd a rozttidi je po Ctyfech, druha 20 lista lipy a roztfidi je po péti, tieti 18 list(
dubu a roztfidi je po tfech a ¢tvrta 18 listd buku a rozttidi je po Sesti.

Podobné mohou tfidit do obrudi (louzi) destové kapky nebo geometrické tvary.

Geometrické tvary

Manipulace s geometrickymi utvary, pfi které ma dité za ukol skladat
geometrické Utvary tak, aby vytvorilo obrazec. MiZeme napfiklad ¢tverec, i jiny
Utvar rozstfihat a dité se pokusi tento Utvar z jednotlivych ¢asti poskladat. Toto
cviceni u déti rozviji také kombinaéni schopnosti, protoze aby dité priSlo na
spravné fesSeni, musi Utvary rlizné otdcet a zkouset rlzné moznosti.

- Pouzijeme magnetické barevné pentagramy — déti mohou skladat na
magnetické tabuli nebo na zemi



