Vazeni rodice,

pfindsime Vam tipy na aktivity, které mulzZete s détmi délat bézné kdykoli béhem dne. Nepotfebujete
k nim vétsinou zadné specialni pomucky, staci jen Vase chut @ Nebojte se déti pustit do kuchyné a
zapojit je u pfipravy jidla, nechte je doma vytvofit prekazkovou drahu, postavit bunkr, tvofit cokoli
z dostupnych pfedmétd, zahrat si pisnicku na jakykoli predmét doma, zapojte je do spolec¢ného uklidu.
Vérim, ze i uklizeni pro né bude zdbava, kdyz to bude pfijemné prozita chvile s Vami, obohacend
napfiklad o oblibenou muziku, nebo o rlizné slovni hry... a véfte, Ze vSemi béZnymi ¢innostmi détem
velmi prospéjete, pfipravite je na Skolu i na Zivot. A mnohdy i vic nez jen pfi povinném plnéni
pracovnich listQ.

Aktivity, které Vam nize nabizime, Ize rizné kombinovat a urcité toho vymyslite mnohem vic, mnoho
z toho béziné i délate a moZna ani nevite, jak moc je to dileZité pro zdravy rozvoj Vaseho ditéte.

Domdci prace, vareni, peceni

Nebojte se v tomto véku déti zapojit do téchto aktivit, ale pokud jsou pro nékoho nové, budte jim
napomocni, budte trpélivi, protoze zcela jisté se ze zacatku udéla vétsi neporadek, ale vérte, ze se Vam
vSe Casem vrati. Hlavné dbejte na opatrnost. Kazdy musi zvazit ¢innosti podle schopnosti svého ditéte.
Déti v tomto véku jsou Stastné, kdyz mohou byt ndpomocné, a tak se nebojte vyuzit prileZitosti @

- nadobi (myti, utirani, uklizeni do skrinék a Suplikd, skladani do mycky a vyklizeni)

- vareni a peceni (priprava nadobi a ingredienci podle receptu a vasich instrukci, vazeni, odmérovani
michani, presypani, prelévani, prostirdni, nabirdni a nandavani, mazani peciva, hnéteni tésta,
vyvalovani a vykrajovani...)

- pradlo (tfidéni ponozek, obraceni a skladani odévu, véseni pradla)

- dalSi domaci prace (stlani postele, udrzovani poradku v pokojicku, vysavani a vytirani, myti povrch,
utirani prachu, zalévani kvétin, péce o svou kyticku, péc¢e o domaci mazlicky)

- prace na zahradé (hrabani travy a listi, péce o bylinky, rostliny, okopdavani a pleti zdhonku, zalévani)

Témito aktivitami rozvijite hrubou a jemnou motoriku, posilujete trpélivost ditéte, jeho sebevédomi,
pocit dlleZitosti, samostatnost, kazdodenni navyky a povinnosti, zodpovédnost. Dité se tak seznamuje
i s mérnymi jednotkami, zakladnimi fyzikalnimi jevy a chemickymi procesy.

Pokud chcete k témto aktivitdm zapojit i rozvoj dalsi oblasti, jako naptiklad predciselné predstavy,
zaradte i jednoduché slovni Glohy na rozvoj logického mysleni. Napfiklad:

- Mam 4 brambory, podej mi, prosim té, jesté 2. Kolik jich ted' mam? 3 oskrabu... kolik mi jich zbylo?
Nakrdjim je na palky, Ctvrtiny — ukazuji ditéti, pocitdme, rozdélujeme na kupic¢ky, porovnavame
mnozstvi, tvofime jednoduché slovni tlohy. Lze délat v podstaté s ¢imkoli a kdykoli.

- Kolik mame kytek v obyvaku? Kolik v kuchyni...? Kolik jich mame dohromady? Zalij kytky v obyvaku.
Kolik ti jich jesté zbyva?

- Priprav 3 misky. Ktera je nejvétsi? Ktera nejmensi? Serad je podle velikosti od nejmensiho. Ted dej
do nejvétsi 2 hrnky mouky, do mensi priprav 1 tvaroh apod.

Timto stylem mUZete vymyslet nekone¢né mnoistvi innosti a dité ani nevi, Ze se tim uci.



Dalsi ¢innosti, které se sem hodi:

- tvorba détské kucharky (stfihani a lepeni obrazki)

- tvorba herbare (obrazky zahradnich i divokych bylin, nebo jejich sbér a vylisovani)
- malovani do pekace s moukou, ryzi (prstikem, spejli, vareckou...)

- hra na hudebni nastroje z riznych kuchyriskych potieb (vafecky, misky, hrnce, poklice, lZice...)

Aktivity na doma a na ven

Lze sem dat opét obrovské mnozstvi tipl, co s détmi délat. Neni mozné obsahnout vse, ale urcité si
vyberete z nabizenych aktivit a zcela jisté zapojite i vlastni fantazii a vytvofite si tak velky zasobnik pro
dlouhé chvile. Tyto véci se daji bézné délat doma nebo tfeba venku na prochazce.

Pohyb téla, ruky, mluvidel (hrub3a a jemna motorika, grafomotorika, motorika mluvidel)

- béhani, skakani a preskakovani prekazek, chlize Siroka, nohy pred sebe, bokem, pres rlzné
nerovnosti, pfekazky, po obrubniku, ¢are (davat ukoly napf. ob&hni smrk 3x a bfizu 5x, pak preskoc
koren, sebéhni kopecek, vybéhni nahoru, vylez na pafez a spocitej letokruhy, nebo mizeme na
prochdzce vyznacit klackem, ¢i kfidou prekazkovou drahu — nakreslime vinovku, spirdlu, prerusované
¢ary apod.)

- s pomUickami: hazeni a chytani mice, pinkani s palkami, skakdni pres Svihadlo, pfes gumu, panaka,
cvrnkani kulicek, hazeni cécek (nebo jinych predmétl), trefovani na cil

- stavéni domecka z ptirodnin, kresleni klaciky nebo prsty do pisku, vodou a stétcem, nebo néjakymi
klasy

- i doma lIze skakat snoZzmo a po jedné noze, lézt, plazit se, valet sudy, podlézat, prelézat, prolézat,
nezapominejte na protahovani (tvorba rlznych prekazkovych drah, stavéni bunkrd, hry na zviratka)

-stfihani (podle predkreslenych car), lepeni, kresleni, malovani, modelovani (vSechny mozné vytvarné
¢innosti podle dostupnych materiall, podle fantazie déti i podle zadani)

Skvélé je vzit tfeba jakykoli obrazek z ¢asopisu, nechat ho dité rozstfihat (roztrhat) na par dil(i a pak
opét sloZit a nalepit na papir.

- stavebnice, skladacky, puzzle, mozaiky, naviékani koralk(

- zapinani knoflikd, zipd, vazani uzld, tkanicek

- psani si na zada a hadani, co jsme si tam nakreslili

- hry s prsty (dotykani se palce s jednotlivymi prsty, ruce v pést a pocitani po jednotlivych prstech)

- cvi¢it mluvidla mazZete kdekoli a kdykoli a staci par vtefin nékolikrat denné (nafukovani tvari, délani
boulic¢ek jazykem, Spuleni pusy, posilani pusinky, délat klauna, cvicit jazyk oblizovanim, vyplazovanim -
certik, napodobovani zvuk( zvitat — moucha, cvréek, cmeldk, ki apod., ale i dopravnich prostredk( —
vlak, troubeni apod.). K oblizovani miZete pouzit na rty i néjakou oblibenou dobritku a cvic¢eni pUjde
samo.



Oblast psychickych procest (mysleni, pamét, fed, sluchové a zrakové vnimani, predciselné predstavy,
orientace v prostoru a ¢ase)

Tyto oblasti jsou nesmirné obsahlé a vzajemné se prolinaji. Zakladem jsou rozhovory s ditétem, aby
ziskalo opravdu Vasi pozornost. Kdyz s nim budete mluvit a na néco se ho ptat, budte tam v tu chuvili
pro néj, zajimejte se o jeho zajmy a pocity.

- rozvijejte vSeobecny prehled (povidejte si na prochdzkach o vécech, které Vas obklopu;ji)

Zvitatka a jejich rodiny, kde bydli, co jedi apod. (pf.: potkdme psa a zeptame se ditéte ,Jak se jmenuje
mladé pejska a v ¢em pes na zahradé spi?“)

Profese a povolani (Potkame popelare a fekneme si, co a proc délaji, jaké mame popelnice a co do nich
patfi. Jdeme do obchodu, potkdme pani prodavacku a zeptdme se ditéte: ,Kde jesté muize$ pani
prodavacky potkat? Jaké mame jesté obchody a co se v nich prodava?“)

Takto mUzZete rozvijet témata vseho, co dité zajima, anebo co by mélo znat.

- nechte dité premyslet o tom, co je vhodné si obléknout podle pocasi (s tim souvisi trénovani ro¢nich
obdobi, mésicl, pocasi)

- fikejte si, co je dnes za den, co jste délali véera a co mate v planu zitra. Dny si pojmenujte a mlzZete
pomoci kalendare sledovat, kolikatého je

- trénujte barvy a tvary, které vas obklopuji (napt. dvefe maji tvar obdélniku a jsou hnédé, popelnice
na plast je Zluta, stejné jako slunce, které je kulaté. Kolo od auta je také kulaté a tomuto tvaru se fika
kruh...)

- porovnavejte velikosti i mnoZstvi (Co je vyssi, bytovy nebo rodinny diim? Co je Sirsi x uzsi, vyssi x nizsi,
vétsi x mensi... Ceho je tu vic, modrych nebo éervenych aut?) nebo si jen poéitejte a davejte jednoduché
slovni ulohy

- kdykoli zafadte pojmy na vnimani prostoru (Co je vedle houpacky? Jaké auto je za tim zelenym? Co
je mezi, nad, pod, vpravo a vlevo? A naopak se ptame ,Kde je...?“ anebo dité dle pokyni dava predmét
tfeba na stdl (pod, nad, vedle, za, pred)

- nechte dité mluvit, popisovat obrazky, co vidi kolem sebe, pfevypravét pfibéh, ktery vidélo v televizi,
slySelo pfi €teni knih, &i zaZilo

- béhem dne mizete trénovat i takové hry se slovy, jako je tvoreni opakl, homonym, synonym (pf.
opak: Nalijeme studenou vodu do hrnce, ted' je studena, ale za chvili bude teplad. Umyj si ruce, ted'je
mas $pinavé, mokré, pak budou ¢isté a suché. P¥. homonym: Cas na hodinach ndm ukazuji rucicky. Jaké
znas jesté rucicky? — na téle. Otoc list v knize. Co mUze byt jesté list? — ze stromu. PF. synonym: Z toho
komina jde ale husty dym. Jak to mUzes fict jinak? — kouf. Pofadné se pres tu silnici rozhlédni. Jak jinak
muZes Fict silnici? — cesta.).

- zkuste déti podpofit pfi tvorbé rymda, zdrobnélin, stupnovani.

- trénujte i prechylovani (ta herecka — ten herec), vedte déti ke spravnému sklonovani a ¢asovani slov,
na véci si ukazujte spravnymi zajmeny (TEN st(l, TA Zidle, TO auto), zarazujte nadrazené a podrazené
pojmy (bledule, snézenka, petrkli¢ jsou kyticky)

- hrajte hry typu: slovni kopand, ticha posta, pfijela babi¢ka z Ciny a pfivezla mi... vyuZijte napad i pfi
vareni: Dala jsem do hrnce maslo, mouku... (dité to opakuje a kdykoli pfidate dalsi surovinu, zopakuje
vSechny suroviny)



- ptdme se na prvni a posledni hlasky ve slovech (ve hie pouZijeme napft.: Najdi véc, kterd zacina na K
— doma kreslo, koberec, kastrol...)

- vyrobte si z rulicek od toaletniho papiru zvukové pexeso (vZdy 2 naplnite stejnym materidlem — ryze,
fazole, rolnicky...), mizZete je pouzit i jako hudebni nastroje a pékné si je ozdobit

- slabikujte a hlaskujte — hrajte si na robota (fikejte tfeba ko-lo-toc, nebo s-t-U-I ... dité hada, co fikate),
rozkladejte slova na slabiky a urcujte pocet slabik

- a nezapomente si s détmi opakovat, kde bydlite, jak se jmenujete, jak se jmenuji i prarodice, jaké
mate povolani a vsechny véci, které povaZujete za dllezité @

vv v

Aktivity zarazujte prabézné kdykoli béhem dne, déti udrii pozornost pouze kratce, ale formou hry je
budou urcité bavit @

Berte tyto tipy jako naméty, jak déti zabavit a zaroven rozvijet v rodinném prostredi, doma i venku,
pfi béZnych dennich aktivitach.

At se Vam vse dafi!

Vypracovala Hana Zvolénkové, MS Zizkov, Havli¢kdv Brod



