
HODY, HODY, DOPROVODY 

22.3. ð 4.4. 2021  

Ahoooj dŐti! 

Taky uĤ jste se tak tŐĢily do Ģkolky? My moc! BohuĤel se jeĢtŐ osobnŐ sej²t 

nemŨĤeme, ale nebojte, m§me pro V§s pŠipraven® nejen ¼koly, ale tak® nŐjak® 

cviľen², tvoŠen², peľen² a pro mal® badatele i pokusy. Str§nek je tentokr§t dvakr§t 

tolik , ale nemus²te si tisknout vĢechno, staľ² jen ¼koly, do kterĲch si mus²te ps§t.  

DŐti, pr§vŐ n§m zaľ²n§ opravdov® jaro! UĤ se na nŐj tĲden pŠipravujete se 

skŠ²tkem Zv²d§lkem. JenĤe mu byla zase pŐkn§ zima, tak zalezl zp§tky domŨ do 

tepl²ľka. Zkus²me pak pŠivolat slun²ľko, abychom se uĤ koneľnŐ ohŠ§li a mohli se 

pŠipravovat na nast§vaj²c² sv§tky. V²te, kter® to jsou? UrľitŐ ano. Jsou to 

nejzn§mŐjĢ² sv§tky jara a uĤ jste je ve Ģkolce p§rkr§t zaĤilyé no ano, jsou to 

Velikonoce!! To jste to pŐknŐ uhodly!  

A jelikoĤ je pŠ²Ģt² tĲden uĤ opravdu velikonoľn², zaľneme se na nŐj pŠipravovat uĤ 

teŋ, abychom na vĢe mŐli dostatek ľasu a hezky si to uĤili. TakĤe si rozdŐlte ¼koly 

do dvou tĲdnŨ a nezapomeŚte si tak® uĤ²t pr§zdniny a velikonoľn² sv§tky  

Schv§lnŐé Natrhaly jste si koľiľky do v§zy? A zasadily jste si osen²? Pokud ano, 

tak V§s moc chv§l²m  Pokud ne, tak vŨbec nevad², protoĤe jeĢtŐ m§te ľas. 

Koľiľky si mŨĤete natrhat na proch§zce. A osen² si jeĢtŐ mŨĤete zas²t, doplŚte ho 

i jinĲmi sem²nky, tŠeba ŠeŠichou. VyzkouĢejte skoŠ§pky, kter® si ozdob²te oľiľky, 

vyrostou v§m pak par§dn² ¼ľesy.  

 

A neĤ se pust²me do Velikonoc, zopakujte si ľ§sti dne, dny v tĲdnu, mŐs²ce 

spoleľnŐ s b§sniľkou a roľn² obdob². UrľitŐ V§m vĢe jde skvŐle, m§m z V§s radost 

 PŠikl§d§m V§m taky tĲdenn² kalend§Š. VytisknŐte si ho dvakr§t. MŨĤete si do 



nŐj zakreslovat dŨleĤit® ud§losti, poľas², pl§ny a i to, co V§s ten den bavilo nejv²c. 

NŐkdo z rodiľŨ V§m urľitŐ pomŨĤe i nŐco zapsat. PŠ²Ģt² tĲden si nezapomeŚte 

kaĤdĲ den pojmenovat podle toho, jak se jmenuje . N§povŐdu V§m nap²Ģu n²Ĥe. A co 

je nejdŨleĤitŐjĢ², kaĤdĲ den se do nŐj kouknŐte a ŠeknŐte si co je za den, co bylo 

vľera a co m§te dalĢ² den v pl§nu. PomŨĤou V§m pr§vŐ VaĢe z§pisky. I kdyĤ V§m to 

jde ve Ģkolce moc dobŠe, v²m, Ĥe je to tŐĤk® a neuĢkod² to trochu tr®novat  AŦ 

V§s to bav²é  



A teŋ uĤ si d§me rozcviľku  PŠipomeneme si, jak se zdrav² slun²ľko s naĢ² 

obl²benou b§sniľkou. A kdo ji nezn§, nebojte se, d§m V§m sem malou n§povŐdu. 

Jestli nev²te jak na to, ve sloĤce Distanľn² vzdŐl§v§n² pro V§s pan² uľitelka Kl§rka 

pŠipravila foto n§vod Pozdrav Slunci.  

202103111351_pozdrav-slunci.pdf (mskoralky.cz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UrľitŐ jste kr§snŐ protaĤen²! Zkuste to kaĤd® r§no, uvid²te, Ĥe 

se do vĢeho pust²te hned s vŐtĢ² chut²é a to by nebylo, aby na 

n§s to slun²ľko nevykouklo a nezaľalo pŐknŐ hŠ§t  

 

 

http://zizkov.mskoralky.cz/files/img/202103111351_pozdrav-slunci.pdf


VyzkouĢejte bŐhem dne i dalĢ² jarn² pozice, aŦ si namas²rujete z§da a trochu se 

prot§hnete. UrľitŐ V§m pohyb zlepĢ² n§ladu  

A pokud V§s to bav², na youtube najdete 

spoustu tipŨ na cviľen².  

 

Tady napŠ²klad cel§ lekce velikonoľn² j·gy 

όмсмύ 5Šǘǎƪł ƧƽƎŀ - ±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǇǌƝōŠƘ - YouTube 

To je vĢechno ale takov® pomal®é Nemysl²te si, dŐti, Ĥe by to chtŐlo trochu 

zrychlit? UrľitŐ ano, uvolnit trochu energie a poŠ§dnŐ si zadov§dŐt  K jaru a 

VelikonocŨm patŠ² i ml§ŋ§tka. V²te jak§? TakovĲ symbol Velikonoc je zaj²ľek, tak 

si pŐknŐ zask§kejte, jako ten uĢ§ľek  Hotovo? DobŠe, uĤ se urľitŐ zahŠ²v§te 

 A d§l? Ano, urľitŐ jste nŐkdo Šekl i kuŠ§tka, kachŚ§tka nebo pt§ľata. Tak 

vyskoľte a pŠipravte se, napad§ mŐ jen n§Ģ obl²benĲ ptaľ² tanec  hur§§§ 

(161) BibiBum - tǘŀőƝ ǘŀƴŜŎ - ǇƝǎƴƛőƪȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ - YŀőŜǌƝ ǘŀƴŜŎ - YouTube 

A urľitŐ jste si vĢimly, Ĥe venku zaľ²n§ vĢechno kv®st. Jaro je pestr® na barvy. 

Vaj²ľka se barv², na poml§zky se v§Ĥou barevn® stuĤky. Barvy hraj² na vĢechny 

strany, tak si zatancujme na barevnou p²sniľku  

(161) BibiBum - .ŀǊǾƛőƪȅ - ǇƝǎƴƛőƪȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ - YouTube 

J§ mysl²m, Ĥe uĤ jsme zahŠ§t² a protaĤen² tak akor§t. NezapomeŚ se vydĲchat a 

chvilku si odpoľinout. Lehni si tak, aby ti bylo dobŠe, zavŠi na chvilku oľiľka a 

zaposlouchej se do zvukŨ pŠ²rody. MŨĤeĢ si u toho pŠedstavovat, jak to tam 

vypad§. Co slyĢ²Ģ za zv²Š§tka? Kdo jinĲ tam jeĢtŐ Ĥije? Staľ², kdyĤ si odpoľineĢ 

p§r minutek. NezapomeŚ se probudit zp§tky domŨ, aby ses nezatoulal v lese  

όмсмύ ½Ǿǳƪȅ ǇǌƝǊƻŘȅ ǇǊƻ ƴŜƧƳŜƴǑƝ - Zvuky lesa - YouTube 

 A teŋ uĤ si jdeme Š²ct nŐco o tŐch Velikonoc²ché 

https://www.youtube.com/watch?v=BrYlO8eRSBk
https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo
https://www.youtube.com/watch?v=_5ol9Sy9wPU
https://www.youtube.com/watch?v=PtxC740UCv4&t=1396s


Prohl®dni si velikonoľn² obr§zky Josefa Lady a popros rodiľe, aby ti pŠeľetli verĢe 

Michala Ľern²ka. Obr§zky popisuj, pov²dejte si o nich s  rodiľi. Zeptej se i 

babiľky a dŐdeľka, jak se slavily Velikonoce, kdyĤ byli jeĢtŐ dŐti. 

 

POMLćZKA 

AŦ je to ta nebo ta,  

vyĢleh§m V§s, dŐvľata! 

Ned§te-li vŨbec nic, 

vyĢleh§m V§s jeĢtŐ v²c! 

 

 

VELIKONOĽNĊ KOLEDA 

My jsme dŐti od sousedŨ, 

pŠiĢly jsme k  V§m na koledu. 

Hody, hody, d oprovody, 

zbav²me V§s nepohody! 

KdyĤ ned§te kol§ľe, 

cibule V§s rozpl§ľe! 

KdyĤ ned§te mazanec, 

kŨŚ V§m Ģl§pne na palec! 

KdyĤ ned§te kraslici, 

liĢka V§m sn² slepici. 

KdyĤ ned§te koledu, 

pŠijde medvŐd k obŐdu! 

Pokud v§s zaj²m§, jak se dŠ²ve slavily Velikonoce, 

mŨĤete se pod²vat na poh§dku z knihy Chaloupka na 

vrĢku ð Jak se poml§zky ztratily. 

όмсмύ /ƘŀƭƻǳǇƪŀ ƴŀ ǾǊǑƪǳ - лр Wŀƪ ǎŜ ǇƻƳƭłȊƪȅ ȊǘǊŀǘƛƭȅ - YouTube 

Nebo si mŨĤete pustit video o velikonoľn²ch tradic²ch. 

όмсмύ ±ƝǘŜ ǘƻΚ - Velikonoce - ƧŜƧƛŎƘ ǇǻǾƻŘ ŀ ǘǊŀŘƛŎŜ - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc
https://www.youtube.com/watch?v=-iiAne2wAnE


Velikonoce a jejich tradice  
Velikonoce jsou sv§tek pohyblivĲ a slav² se kaĤdĲ rok trochu jin® dny. Pohybuje se od 22. bŠezna 

do 25. dubna. Poľ²t§ se to tak, aby vyĢly na prvn² nedŐli po jarn²m ¼plŚku. V²te, dŐti, co je to 

¼plnŐk? Pod²vejte se do kalend§Še, kdy je nejbliĤĢ² ¼plnŐk. 

DŨleĤitĲch je i 40 dn² pŠed velikonoľn² nedŐl². Oslavy zaľ²naj² Masopustem, kterĲ jsme si proĤili 

jeĢtŐ ve Ģkolce. N§sleduje dlouhĲ pŨst a kaĤd§ n§sleduj²c² postn² nedŐle m§ svŨj n§zev. Ten se mŨĤe 

liĢit podle krajŨ. My si nŐjak® n§zvy Šekneme. Zn§te nŐkdo nŐjak® n§zvy? 

Prvn² postn² nedŐle se nazĲv§ pytlov§, liĢľ², Puľ§lkov§, ľi ľern§ ð peľou se precl²ky, vaŠ² puľ§lka, 

mŐn² se odŐv na ľernĲ. 

Druh§ postn² nedŐle se nazĲv§ praĤn§, nebo sazometn§ ð vaŠ² se praĤma, vymetaj² se kom²ny a 

dŐl§ se velkĲ ¼klid. 

TŠet² postn² nedŐle se nazĲv§ kĲchav§ ð vŐŠ² se, Ĥe kĲch§n² oľiĢŦuje. Proto vzniklo Pozdrav P§n 

BŨh. 

Ľtvrt§ postn² nedŐle se nazĲv§ druĤebn§, rŨĤov§ ð konaly se n§mluvy a d²vky pekly zdoben® kol§ľe 

druĤebn§ľe. 

P§t§ postn² nedŐle se nazĲv§ smrtn§ ð vyn§Ģ² se Morena, zp²v§ se a oslavuje se pŠ²chod jara. 

ġest§ postn² nedŐle se nazĲv§ kvŐtn§, ber§nkov§, palmov§ ð svŐt² se koľiľky, kter® n§s maj² 

ochr§nit pŠed zlĲmi kouzly. 

 

Nast§v§ PAġIJOVĨ tĲden ð to je pro n§s ten pŠ²Ģt² a nyn² si Šekneme, jak se jmenuj² ty 

jednotl iv® dny, kter® si zap²Ģete do kalend§Še. 

MODR£ PONDŏLĊ A ġED£ đTERĨ vŐnujte ¼klidu. 

Na ġKAREDOU STşEDU se rozhodnŐ nemraľte, jinak se budete mraľit celĲ rok, a to pŠece 

nechceme. TakĤe ve stŠedu jedinŐ s ¼smŐvem  

Na ZELENĨ ĽTVRTEK si do j²dla pŠidejte ľerstv® bylinky, nebo jak®koli jin® zelen® rostliny a 

zeleninu, abyste tŐlu doplnili chybŐj²c² vitam²ny. Upeľte si jid§Ģe. 

VELKĨ PćTEK je dnem nadpŠirozenĲch sil, nem§ se nic pŨjľovat, ani darovat. Tak® se otev²r§ zemŐ 

a vyd§v§ poklady. Tento den se drĤ² pŠ²snĲ pŨst. 

Na BĊLOU SOBOTU doukliŋte posledn² nedostatky a tŐĢte se na oslavy. 

NEDŏLE ð BOģĊ HOD VELIKONOĽNĊ ð konľ² dlouhodobĲ pŨst a je zak§z§no pracovat. Doma se 

hoduje a jed² se pŠipraven® dobroty. 

VELIKONOĽNĊ PONDŏLĊ chod² kluci  na poml§zku za dŐvľaty a vyh§nŐj² z nich nemoci. DŐvľata 

je za to odmŐŚuj² zdobenĲmi vejci. 

 

 

 

 

 



Malovan® ľten² 

 

PŠeľtŐte si s rodiľi zn§m® ľesk® pŠ²slov², zkuste doplŚovat do vŐt slova m²sto 

obr§zkŨ ve spr§vn®m tvaru. 

OdpovŐzte si na ot§zky: 

Co Ģly dŐti hledat? 

Co naĢly na cestŐ u lesa? 

Kdo to tam asi udŐlal a je to spr§vn®? 

Co mus² lidi udŐlat, aby pŠiĢlo jaro? 

Co znamen§ pŠ²slov² Jak se do lesa 

vol§, tak se z lesa ozĲv§? 

 

 


