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Ahoooj dOt !

Taky uH jste se tak tOGily do Gkolky? My m
nemUHeme, alne§ nmee bg&pot @, Si praven® nejen Wkoly,
cvilen2, tvoSen2, pel en?2 Sa rps8rnoe kmag | e® wbeakdr agtker | Set

toik, al e nemus2te si tisknout vGechno, stal?2
DOti, pr&g&vd n&m zal2n§ opravdov® jaro! UH
skS2tkem Zv2d8§l kem. JenHe mu byl a&yzdeseUpB®hbn
tepl 21l ka. Zkus2me pak pSivolat slun?2fl ko, aby

pSipravovat na nagtt&yajktcerr eUvt8di Kk yOslsmunko
nejzng8§mOj G2 @v &tHky sjt@®rge ve Gkolce p8rkr§gt
Velikonocel!To j ste to p4aOknO uhodl y!

A jelikoH je pS2Gt2 tlden uH opravdu velikon
ten, abychom na vGe mOli dostatek lasu a hez
do dvou tWdnU a nezapomeStekmrnoltrm?k® wiit2ky pr §

Schvg§l n®Gé Natrhaly | sthe zaisakloll iyl fyteéo svEDw2r
tak V&8s moc dchwv®kaum ne, tak vUbec nevad?, pr o
Kolilky si mUHete natrhat na proch8zce. A os
i jinldmi sem2nky, tSeba SeSichou. VyzkouGej't
vyrostou v8m pak par8dn?2 Wl esy.

A nefld pust2me do Vel iikio8msad, dznogpladknuy ,t e mGs 2 ¢ ¢
spoleb8®ns I kou a rolmn8mob&ebt de Us ¥usODea d ons§tm
A PSi kI gdngm aky tlJdenwnyz ilskinOueai®i §tho MUHet e



nOj zakreslod8todtl eApoPasdy§s pt &mydanibawil e
NOkdo odivEth urlitO® pomUHe i nbco zapsat. PS?
kaHdI) den ppodleobmjaksajinenuje . N&povE@donap2 Gu n2 He.
je nejdUleAitd G2 , kdkaHundt eeam Seknddt e O§i co |
viera a cdaoldargple§nu. ROEIMUHYVEGEO z8pi skm tlo kdyl
jde ve Gkolce moc dobSe, v2m, He je 44 &aFt OHk®
V&8s to 4dbav?é
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A ten uH siozeayhméKkSi pomeneme si, jak naé&2zdr a
obl2benou b8snilkou. A kdogmi semzm88) oneh8pbd
Jestli nev2te jak na to, veVsssl opFacne? DuilsittaenlIkna?
pSipravila foto n8§vod Pozdrav Slunc

202103111351 pozdrastunci.pdf (mskoralky.cz)

Urrit® jste krg&snO protaHen¥%l d; )  kaHd:
se do vGeho pw@tt®2 ec thunte2délsaby hao QDOpg

, VWY = B B
ng8§s to slun2l ko nevykou#l o a n - ,W\LpOknO
({‘ ?\ /F/l


http://zizkov.mskoralky.cz/files/img/202103111351_pozdrav-slunci.pdf

VyzkouGejte bOhem dne i dal G2 jarn2 pozice,
prot §hurelti#8é pohyb zI14pG2 n8§l adu

Povidej a piedvadé‘; o X STROM
V UHODNES, CO JSEM?

MAM MOHUTNY KMEN.

SEMINKO Y A KORUNU ZELENOU
UKAZU TI, MAMINKO, DRZIM NA SVYCH
JAK VYKLICI SEMINKO. 4 RAMENOU.
PROMENI SE V KYTICKU, .

\

NATAHNE SE K SLUNICKU 2 Spoj ruce nad hlavou a narovnej

! zdda.Nezvedej raminka. Pak zkus
: Drepnisi a hlavu ohni k dianim - : stojna jedné noze. Ohniiohu do
< spojenym pred Eelem. Pak se pomalu + stranya chodidlo opFi

* zvedejavytéhni se ke sluniku. * okoleno nohy, na které stojis.

VAJICKO

POHOUPAM SE MALICKO
JAK SLEPICI VAJICKO.

A Z VAJIEKA ZAKRATKO
VYKLUBE SE KURATKO.

......................... ] ApokudV8s to bav? najdete yout u
s il ke ol | et | spoustu tipU na cvilenz,

ramena, zamave] kFidélky" a zapipej.
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Tady napS2klad cel &8 lekce velikonoln2z | .gy
OmMc MO 5SH&f A1 2¥ AbvgulubeéInjNo S K

To je vGechno ale takov® pomal ®é Nemysl 2te
zrychlitanoUrdvialbnit trochu energide KimmupoS8dnC
Vel i konocUm pav5t ei? aTkagkno8vtlk as.y mb o4 a jVell é k,o ntoack
si pOknO zasjkagkkoe jttetn HatoGo®l Do b Se, uH se wurl it
A A dBIAno, urflitO jksutSestnkCk,d ok aScenk9§tik@ak nebo
vyskolte a pSipravte se, pnapadd an®® & n&§G o

(161) BibiBumt (i I 6 N-LINIAW 3 @ 1 &Y | LONSPnj NR Hitiubg S O

A urlitd jste si vGimly, He venku zal2n8§ vG:
Vaj2lka se barv2, na mpm®mis§akhikyse BagMdMyou hbayj é
strany, tak si zatancuymmena bar evnou 4p2snil ku

(161) BibiBum. | NIPABB Y A 6 1 &vould® RS A

J§8 mysl2m, He uH jsme zahS§tapoaeSr stea NgmaJcth:
chvilku si Ledhmolismowtak, aby ti bylo dobSe, z
zaposlouchej se do MOHekdl sp S2ur otdooho pSedst av
vypa@®d.sl yG2G za zv2S8tka? ?2K®a ajliznl) ktdagr jsé Gto
p8&§r minutek. NezapomeS se probudi feseAp&§t ky do

OMc MU %@dA &  LInfEwE RéaYdilPe Yy S2Y Sy ON

A ten uH si jdeme S2ct nOco o tOch Velikonoc


https://www.youtube.com/watch?v=BrYlO8eRSBk
https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo
https://www.youtube.com/watch?v=_5ol9Sy9wPU
https://www.youtube.com/watch?v=PtxC740UCv4&t=1396s

Prohl ®dni si velikonoln2 obr8zky Josefa Lady
Mi chal a ©Obr8zkag. popi geusj 9 nicp e v ? dd.iZbptej se i
babilky a dOdel ka, jak se slavily Velikonoce

POMLC¢ ZKA

AT |j e tbotata ne
vwGlewWgm dOVI at a
Ned&ltie vUbec nic,

vwGleW8m jeGtO v2c!

VELI KONOLNC KOLEDA

Myjsme dOti od soused0U,
pS i ygsime k V § ma koledu.

Hody, hody, d oprovody,
Zzbavawges nepohody!

KdyH ned8te kol §le,
cbueV8&s rokpl 8le

KdyH ned8te mazanec,
k0S/&m &pne na pal ec!

KdyHS&ned kraslici,
i GK&m sn2. sl epici

KdyH ned&8te kol edu,
pSi jndeed v Oadb &d u !

Pokudv § s zaj 2em8d S2jvaek ssl avily Vel i k¢
mUHet e se pod?2 v bknhyCGhalougk@artag d k u z
vri G&kJuak se poml 8zky ztratily.

6mMcmMU [ KIf 2dzpd] WE VI & & NDRPvariTebe 1 & T G NI G

Nebo si mUHe tvei dpeuosto veli konol n2c

OMc MU -AplikoBocaieake A OK  LJA gvpulube G NJ RAOS



https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc
https://www.youtube.com/watch?v=-iiAne2wAnE

Velikonoce a jejich tradice
Vel i konoce jsou sv8tek pohyblivld a slav2 se kaHdW rol
do 25. dubna. Pol2t§8 se to tak, abyVatyes| yd@tai prom?2j a
“upl nOk? Pod2vejte se do kalend&8Se, kdy je nejbliHAG2 Y
DOeHitlJch je i 40 dn2 pSed velikonoln2z nedOl 2. Oslav
jeGt® ve Gkolce. N&sleduje dlouhld pUst a kaHd& ng§gsl ed
l i Git podle krajU. My 2zsni§tneOjnaOk@ kregnznv8yz vSe?k n e me .
Prvmmédstn2 nedOlpgtdeviBgzIDus&I2, Ppl§loos®, plriech ékry§ vas
mOn2 se odOv na lernl.

Drulp®sned Ol e sermdénig§y§ nebo dsaSdmeenpraHma, vymetaj?
dOl & se vel klJ %kl id.

TSepdstn2 nedOlkeldcshed vigeS21Jvsge, He kldch8&n2 oli GFuje. Pro
BUh.

Ltvrptogstn2 nedOlde uHe bm&Ez dkvodhdd w§ se n&mluvy a d2vky pek
druHebnsg§rle

P8tpsostn2 nedOlsanrdgadav§nm& @ 8sa, Mopevs§ se a oslavuje se ¢
gestp®stn2 nedOllkv Gten 8n,a zHlevr§§ Nk 8 v 8Ot padenok @l i ky, kter
ochrgnit pSed zI IUmi kouzly.

Nast §vg PAgl J®Muio tjledepor o n8s ten pS2Gt2 a nyn2 si Se
jednotli v® dny, keGtre® dsoi kzaalpend § Se.

MODRE PONDSLC A gEDAuTERWKI i du.

Na g KAREDOU STsseeDlUozhodn® nemralte, jinak se budete m
nechceme. TakHe v#smO$tehu jedinO s

NaZELENT LTWRTHEHK j2dla pSidejte lerstv® bylinky, neb
zeleninu, abyste t Ol u duoppelltijeliid8GleybOj 2¢c2 vitam2ny.
VELKT PE&EHnem nadpSirozenldch sil, nem&8 se nic pUjlov
a vyd8vs poklady. Tento den se dr A2 pS2snlJ pUst .
NaBCLOU SOR®@TuWI!I inte posledn2 nedostatky a t OGte se na
NEDO LB OYC HOD VELI KNM@AUNC dl ouha djoeb Iz pKJ$S28no pracovat .
hoduje a jed2 se pSipraven® dobroty.

VELI KONOLNC POWNDkiRiGa pomigzBOvIaty aiwyhhrebijoxciz DOvI
je za to odmOSuj2 zdobenWmi vejci

 AZKA

BOLY VELIXONOC  apensivtvikyaprou-

symbolizovaly rozkvét no-

' yého Zivota. Slehani rasicimi
Enim svatkim v lidové tradici patii nekteré ndm dobie znimé - vrbovymi proutky mélo Ze-
p, jako jsou pomldzka, zajicek, berdnek, a hlavné malovani vajicka, ‘ndm, jako matkdm, predat plo-

s, déti, ale vi, pro¢ tomu tak je? ~ divou silu znovu se probouze-
~ jici piirody.

1 U néds se vyvinula tradice

{ 2 téchto mladych vrbo-

ch vétvicek pomlizku, kterd

la v riiznych krajich nazyvé-

spojeni se svitky jara i, Zila, korbac, §la-

ZANCEK

Bylsymbolem chudoby, skrom-

nosti, pokory a sebeobétovani.
Vadsicka - Zyyk vypravét détem, e jim
. [ 3 velikonoéni zaji¢ek prindsi va-

Protoze seznich rodi novy zivot, I 4

mali ptacci, byla jiz od nejstarsich 1 jicka, k ndm prisel z Némecka.
dob symbolem zrozeni a plodnos- ' Vznikl tam z prastaré legen-
ti. Kdo dostal vajicko, dostéval o dy, podle které zajic nosil bohy-
s nim i jeho kouzelnou Zivou sflu. 4 semena a ona je vKld-

Vajicka uréend k darovini byla i robouzejici se zemé.

zdobena, Nejstardi kraslice byly
CEervené a vzdy syrové (vafenim by
ztratily kouzelnou moc).
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